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RADGJOFUM sem munu baeta vid pekkingu sina og

fa aukid sjalfstraust 8 malefnum og fraedslu tengdri d

sjalfbaerni, asamt pvi ad dypka kennslu-, tungumala- O rg a n aggé ng
og stafraena faerni.

® LEIDBEINENDUM FULLORDPINNA sem munu fa taekifaeri =TT
til ad proéa faerni sina a sjalfbarni malaflokkum \N\\\\J 7774
(Mannlegri heilsu, 6ryggi, fataekt, borgum, mat, hringrasar AS L0008
hagkerfinu o.fl.) og upplifa meiri valdeflingu til ad verda AL L L L4
AS NSNS\ Y )V P 0 4

,hnattraenni” einstaklingar.

Samstarfsadilar fra Svipjod, Belgiu, irlandi, italiu, S U S T A i N A B L E

pyskalandi, Spani, islandi og Rimeniu vinna saman c
um 24 manada skeid fra 1. névember 2020 til > %
< ind

31. oktdber 2022. SUSTAINABLE er Erasmus+

Q eouommonAL verkefni um markmid sjdlfbcerar
préunar innan Sb med formlegu-,
6formlegu- og sjdlfsmidudu- ndmi
Heimasida verkefnisins:
sustainable-project.eu/en

Facebooksida verkefnisins:
facebook.com/Sustainable-project-104480751507373

e Co funded by the
B Erasmus+ Programme
of the European Union
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Fyrirvari:

Verkefni petta (2020-1-SEQ1-KA204-077791) hefur verid fjarmagnad med styrkjum fra
Evrépusambandinu. Utgafa pessi endurspeglar eingdngu afstédu héfunda og ber framkvamdastjérn
ESB, enga abyrgd a pvi hvernig upplysingum ar efninu er nytt.


https://sustainable-project.eu/en
http://facebook.com/Sustainable-project-104480751507373

S U S TA I N A B I_ E Sjalfbaerar breytingar sem na yfir

félagsleg-, efnahagsleg-, politisk-, og menntunar mal, er askorun sem
allur heimurinn stendur frammi fyrir.

par sem pessar breytingar snerta a 6llu malum ndtima samfélags,
aetti svarid vid pessari askorun ad vera heildraen og altaek. Lykilatridi
er ad ,skilja” adur en ,,brugdist er vid”, pess vegna héldum vid pvi
fram ad umskipti til aukinnar sjalfbaerni sé lika spurning um fraedslu.

Asamt fleiri atridum

Sustainable samstarfsadilarnir téku
eftir pvi ad:

pad ad breyta hattum okkur tengt framleidslu

og neyslu er afar erfitt

brdtt fyrir pad pd trdum vid pvi aéd...

Fraedsla sé oflugt teeki til ad valdefla einstaklinga og hépa
Efla frumkvaedi einstaklinga

Ad hjalpa einstaklingum og fyrirteekjum i gegnum
breytinguna, svo peir skilji og yti undir sjalfbaerni

i daglegu lifi,

... getur gert geefumuninn



